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1. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Найменування показників 

Всього годин 

денна форма 

здобуття освіти 

заочна форма 

здобуття освіти 

Семестр  7 7 

Кількість кредитів/годин 3/90 3/90 

Усього годин аудиторної роботи 42 10 

в т.ч.:   

  лекційні заняття, год. 14 4 

  практичні заняття, год. 28 6 

 лабораторні заняття, год. - - 

 семінарські заняття, год. - - 

Усього годин самостійної роботи 48 80 

Форма контролю Залік Залік 

Примітка. 

Частка аудиторного навчального часу студента у відсотковому вимірі: 

для денної форми здобуття освіти – 46,7 % 

для заочної форми здобуття освіти – 11,1 % 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Мета освітнього компонента − формування у здобувачів вищої освіти 

теоретичних знань, практичних навичок і професійних компетентностей для 

дослідження, організації, популяризації екологічного туризму в умовах 

глобальних екологічних і соціально-економічних викликів, з урахуванням 

принципів сталого розвитку та охорони природного середовища. 

 

Завданнями освітнього компонента є:  

 надати здобувачам освіти базові знання про теоретико-методологічні 

засади екологічного туризму, його історію та сучасні тенденції розвитку; 

 сформувати уявлення про рекреаційно-ресурсний потенціал територій та 

методи його оцінки; 

 ознайомити з принципами створення екотуристичних маршрутів і 

організацією екотуристичної діяльності на природоохоронних територіях; 

 вивчити основи екологічного менеджменту, маркетингових стратегій і 

підходів до сталого управління екотуризмом; 

 розглянути соціально-економічні аспекти розвитку екотуризму та його 

вплив на місцеві громади; 

 дослідити популярні екотуристичні дестинації світу й України, їхню роль у 

регіональному розвитку та збереженні природної спадщини; 

 обґрунтувати інновації, тренди, перспективи в екологічному туризмі, 

зважаючи на пріоритети сталого розвитку територій. 

 

Пререквізити: «Екологія та захист навколишнього середовища», «Туризм 

на природоохоронних територіях», «Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу». 

 



Постреквізити: «Сільський туризм», «Інноваційні технології у туризмі». 

 

Результати навчання 

Відповідно до освітньо-професійної програми «Туризм і рекреація» вивчення 

освітнього компонента забезпечує набуття здобувачами таких компетентностей та 

програмних результатів навчання: 

Інтегральна 

компетентність 

ІК. Здатність комплексно розв’язувати складні професійні 

задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в 

процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає 

застосування теорій і методів системи наук, які формують 

туризмознавство, і характеризуються комплексністю та 

невизначеністю умов 

Загальні 

компетентності 
К05. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

компетентності 

К17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 

територій. 

К20. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і 

комплексного туристичного обслуговування (готельного, 

ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного). 

Програмні 

результати 

навчання 

ПР04. Пояснювати особливості організації рекреаційно-

туристичного простору. 

ПР05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 

території. 

 

3. СТРУКТУРА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назви тем Кількість годин 

денна форма здобуття освіти 

(ДФЗО) 

заочна форма здобуття освіти 

(ЗФЗО) 

усього у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб. інд. с. р. л п лаб. інд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Тема 1. Теоретико-
методологічні засади 
становлення 
екологічного 
туризму в світі 

12 2 4 - - 6 12 1 - - - 11 

Тема 2. Загальна 
характеристика 
рекреаційно-
ресурсного 
потенціалу територій 
щодо розвитку 
екологічного 
туризму 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 3. Основні 
принципи створення 
маршрутів на 
природоохоронних 
територіях та 
організація 
екотуристичної 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 



діяльності 
Тема 4. Екологічний 
менеджмент і 
маркетингові 
стратегії в 
екотуризмі 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 5. Соціально-
економічні аспекти 
розвитку 
екологічного 
туризму 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 6. Популярні 
світові й українські 
дестинації в 
контексті 
регіонального 
розвитку 
екологічного 
туризму 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 

Тема 7. Інновації, 
тренди, перспективи 
в екологічному 
туризмі та сталий 
розвиток територій 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 

Усього годин 90 14 28 - - 48 90 4 6 - - 80 

 

4. ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ 
№ 

з/п 
Назви тем та їх короткий зміст 

Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Теоретико-методологічні засади становлення 
екологічного туризму в світі 
1. Передумови виникнення екологічного туризму та основні етапи 
його становлення у світовому контексті. 
2. Сутність, понятійно-категоріальний апарат і функції екологічного 
туризму. 
3. Концептуальні основи екологічного туризму в системі сталого 
розвитку. 
4. Роль міжнародних організацій і глобальних програм у 
формуванні сучасної моделі екотуризму. 

2 1 

2 Тема 2. Загальна характеристика рекреаційно-ресурсного 
потенціалу територій щодо розвитку екологічного туризму 
1. Поняття рекреаційно-ресурсного потенціалу та його структура в 
контексті екологічного туризму. 
2. Вплив природних, історико-культурних, соціально-економічних 
ресурсів на розвиток екотуризму. 
3. Методи оцінювання екотуристичного потенціалу територій. 
4. Роль природно-заповідного фонду у формуванні екотуристичних 
дестинацій. 

2 - 

3 Тема 3. Основні принципи створення маршрутів на 
природоохоронних територіях та організація екотуристичної 
діяльності 
1. Принципи та етапи проєктування екологічних маршрутів на 
природоохоронних територіях. 
2. Види екотуристичних маршрутів і їх функціональне призначення. 
3. Врахування екологічної місткості територій та допустимого 
рекреаційного навантаження. 
4. Організаційні засади функціонування екотуристичної діяльності 
на природоохоронних територіях. 

2 1 

4 Тема 4. Екологічний менеджмент і маркетингові стратегії в 2 - 



екотуризмі 
1. Сутність, принципи та функції екологічного менеджменту в 
екологічному туризмі. 
2. Інструменти управління екологічною безпекою туристичних 
підприємств. 
3. Екологічний маркетинг та формування конкурентоспроможності 
екотуристичних продуктів. 
4. Екологічна сертифікація, брендинг і позиціонування 
екотуристичних дестинацій. 

5 Тема 5. Соціально-економічні аспекти розвитку екологічного 
туризму 
1. Соціально-економічне значення екологічного туризму для 
розвитку територій. 
2. Вплив екотуризму на зайнятість населення та розвиток місцевих 
громад. 
3. Екотуризм як чинник сталого регіонального розвитку. 
4. Економічна ефективність і мультиплікативний ефект 
екологічного туризму. 

2 - 

6 Тема 6. Популярні світові й українські дестинації в контексті 
регіонального розвитку екологічного туризму 
1. Географія основних центрів екологічного туризму світу та 
чинники їх формування. 
2. Особливості розвитку екологічного туризму в провідних 
туристичних регіонах світу. 
3. Сучасний стан і територіальна структура екологічного туризму в 
Україні. 
4. Вплив природоохоронних територій України на розвиток 
екотуристичних дестинацій. 

2 1 

7 Тема 7. Інновації, тренди, перспективи в екологічному туризмі та 
сталий розвиток територій 
1. Сучасні тенденції та інноваційні підходи у розвитку екологічного 
туризму. 
2. Використання цифрових технологій і smart-рішень в екотуризмі. 
3. Роль екологічного туризму у забезпеченні сталого розвитку 
територій. 
4. Перспективи розвитку екологічного туризму в Україні та світі. 

2 1 

Усього годин 14 4 
 

5. ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
№ з/п 

Назви тем та їх короткий зміст 
Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 
1 Пр.з. 1. Аналіз теоретико-методологічних засад становлення 

екологічного туризму в світі 
Передумови виникнення екологічного туризму та основні етапи його 
становлення у світовому контексті. Сутність, понятійно-
категоріальний апарат і функції екологічного туризму. Концептуальні 
основи екологічного туризму в системі сталого розвитку. Роль 
міжнародних організацій і глобальних програм у формуванні сучасної 
моделі екотуризму. 

4 - 

2 Пр.з. 2. Характеристика та аналіз рекреаційно-ресурсного 
потенціалу територій щодо розвитку екологічного туризму 
Поняття рекреаційно-ресурсного потенціалу та його структура в 
контексті екологічного туризму. Вплив природних, історико-
культурних, соціально-економічних ресурсів на розвиток екотуризму. 
Методи оцінювання екотуристичного потенціалу територій. Роль 
природно-заповідного фонду у формуванні екотуристичних 
дестинацій. 

4 1 

3 Пр.з. 3. Аналіз основних принципів створення маршрутів на 
природоохоронних територіях та організації екотуристичної 
діяльності 

4 1 



Принципи та етапи проєктування екологічних маршрутів на 
природоохоронних територіях. Види екотуристичних маршрутів і їх 
функціональне призначення. Врахування екологічної місткості 
територій та допустимого рекреаційного навантаження. Організаційні 
засади функціонування екотуристичної діяльності на 
природоохоронних територіях. 

4 Пр.з. 4. Характеристика та аналіз екологічного менеджменту і 
маркетингових стратегій в екотуризмі 
Сутність, принципи та функції екологічного менеджменту в 
екологічному туризмі. Інструменти управління екологічною безпекою 
туристичних підприємств. Екологічний маркетинг та формування 
конкурентоспроможності екотуристичних продуктів. Екологічна 
сертифікація, брендинг і позиціонування екотуристичних дестинацій. 

4 1 

5 Пр.з. 5. Аналіз соціально-економічних аспектів розвитку 
екологічного туризму 
Соціально-економічне значення екологічного туризму для розвитку 
територій. Вплив екотуризму на зайнятість населення та розвиток 
місцевих громад. Екотуризм як чинник сталого регіонального 
розвитку. Економічна ефективність і мультиплікативний ефект 
екологічного туризму. 

4 1 

6 Пр.з. 6. Характеристика та аналіз популярних світових і 
українських дестинацій у контексті регіонального розвитку 
екологічного туризму 
Географія основних центрів екологічного туризму світу та чинники їх 
формування. Особливості розвитку екологічного туризму в провідних 
туристичних регіонах світу. Сучасний стан і територіальна структура 
екологічного туризму в Україні. Вплив природоохоронних територій 
України на розвиток екотуристичних дестинацій. 

4 1 

7 Пр.з. 7. Аналіз інновацій, трендів, перспектив в екологічному 
туризмі та сталий розвиток територій 
Сучасні тенденції та інноваційні підходи у розвитку екологічного 
туризму. Використання цифрових технологій і smart-рішень в 
екотуризмі. Роль екологічного туризму у забезпеченні сталого 
розвитку територій. Перспективи розвитку екологічного туризму в 
Україні та світі. 

4 1 

Усього годин 28 6 

 
6. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ з/п 
Назви тем та їх короткий зміст 

Кількість годин 
ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Теоретико-методологічні засади становлення екологічного 
туризму в світі 
1. Роль міжнародних організацій у розвитку концепції екологічного 
туризму. 
2. Характеристика підходів до визначення екологічного туризму в 
європейській та американській наукових школах. 
3. Вплив екологічного туризму на вирішення глобальних 
екологічних проблем. 

2 3 

2 Тема 2. Загальна характеристика рекреаційно-ресурсного 
потенціалу територій щодо розвитку екологічного туризму 
1. Аналіз екотуристичного потенціалу конкретного регіону України 
(Карпати, Полісся, Поділля тощо). 
2. Роль біосферних резерватів у розвитку екотуризму. 
3. Вплив природно-кліматичних факторів на спеціалізацію 
екологічного туризму. 

2 3 

3 Тема 3. Основні принципи створення маршрутів на 
природоохоронних територіях та організація екотуристичної 
діяльності 
1. Приклад концепції екологічного маршруту для природоохоронної 
території. 

2 3 



2. Характеристика міжнародного досвіду організації екологічних 
маршрутів. 
3. Перевантаження туристичних маршрутів і способи вирішення 
таких проблем. 

4 Тема 4. Екологічний менеджмент і маркетингові стратегії в 
екотуризмі 
1. Принципи формування екологічного бренду туристичної 
дестинації. 
2. Роль екологічної сертифікації у підвищенні 
конкурентоспроможності. 
3. Концепція «зеленого маркетингу» у туризмі. 

2 3 

5 Тема 5. Соціально-економічні аспекти розвитку екологічного 
туризму 
1. Приклади впливу екологічного туризму на розвиток місцевих 
громад. 
2. Роль екологічного туризму у створенні нових робочих місць. 
3. Міжнародний досвід використання екотуризму як інструменту 
регіонального розвитку. 

2 4 

6 Тема 6. Популярні світові й українські дестинації в контексті 
регіонального розвитку екологічного туризму 
1. Особливості розвитку екотуризму в Карпатському регіоні. 
2. Приклади найуспішніших світових дестинацій у контексті 
розвитку сільського зеленого туризму. 
3. Аналіз факторів популярності окремих екотуристичних 
дестинацій (на вибір). 

2 4 

7 Тема 7. Інновації, тренди, перспективи в екологічному туризмі та 
сталий розвиток територій 
1. Приклади успішних цифрових технологій у контексті розвитку 
екологічного туризму. 
2. Роль концепції smart tourism у контексті екотуризму. 
3. Вплив глобалізації на перспективи розвитку екологічного туризму 
у світі. 

2 4 

Підготовка до навчальних занять та контрольних заходів 34 56 

Усього годин 48 80 

 

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

1. Словесні методи – традиційні види лекцій і лекції-бесіди (діалог з 

аудиторією), лекції-дискусії, проблемні лекції, лекції-консультації, лекції-прес-

конференції, лекції з розбором (аналізом) конкретних ситуацій. 

2. Наочні методи з використанням інтерактивних технологій навчання, 

онлайн-платформ: 

 ілюстрація (діаграми, таблиці, моделі, рисунки, схеми тощо); 

 демонстрація матеріалу: мультимедійна презентація.  

3. Практичні методи: практичні заняття (роботи), індивідуальні завдання у 

вигляді презентацій, рефератів і доповідей, дебати, робота у міні групах, 

«мозковий штурм», ділова гра, моделювання ситуацій, самостійна робота, аналіз 

нормативно-правової документації, літературних джерел інформації, інтернет-

ресурсів. 

 

8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Усне опитування: передбачає фронтальне, індивідуальне, комбіноване 

опитування, детальний аналіз відповідей здобувачів освіти. 

2. Письмова аудиторна та позааудиторна перевірка: передбачає перевірку 

письмових відповідей на питання, контрольних і самостійних робіт, оформлення 



схем, таблиць, діаграм, написання рефератів, доповідей на круглих столах, 

семінарах, виконання презентацій. 

3. Практична перевірка: передбачає перевірку виконання практичних робіт, 

схем, таблиць, діаграм, презентацій; заслуховування доповідей, рефератів, 

проведення досліджень; складання та розробку документації; вирішення 

професійних завдань; ділові ігри. 

4. Стандартизований контроль: передбачає тестовий контроль знань. 

5. Самоконтроль: передбачає самооцінку здобувачем освіти якості 

засвоєного навчального контенту з освітнього компонента загалом, змістовного 

модуля чи окремої теми на основі зазначених у конспекті лекцій або методичних 

рекомендаціях питань для самоконтролю. 

6. Самооцінка: передбачає критичне ставлення здобувачів освіти до своїх 

здібностей і можливостей, об’єктивне оцінювання досягнутих результатів. 

Види контролю: поточний контроль і залік. 

 

9. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Таблиця 1 − Загальні критерії поточного оцінювання знань  

здобувачів вищої освіти 
% від кількості балів, 

визначеної робочою 

програмою ОК на 

відповідну тему 

(визначає викладач) 

 

 

Критерії оцінювання 

90-100 В повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно, самостійно 
та аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових 
відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань 
та практичних/розрахункових завдань, використовуючи при цьому 
нормативну, обов’язкову та додаткову літературу. Правильно вирішує 
усі розрахункові/тестові завдання. Здобувач здатен виділяти суттєві 
ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, аналізу, виявляти 
причинно-наслідкові зв’язки, формувати висновки і узагальнення, 
вільно оперувати фактами та відомостями. 

74-89 Достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 
викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в 
основному розкриває  зміст теоретичних питань та практичних 
завдань, використовуючи при цьому нормативну та обов’язкову 
літературу. Але при викладанні деяких питань не вистачає достатньої 
глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі несуттєві 
неточності та незначні помилки. Правильно вирішив більшість 
розрахункових/тестових завдань. Здобувач здатен виділяти суттєві 
ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, аналізу, виявляти 
причинно-наслідкові зв’язки, у яких можуть бути окремі несуттєві 
помилки, формувати висновки і узагальнення, вільно оперувати 
фактами та відомостями. 

60-73 В цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його основний 
зміст під час усних виступів та письмових розрахунків, але без 
глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 
допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки. 
Правильно вирішив половину розрахункових/тестових завдань. У 
здобувача виникають труднощі під час виділення суттєвих ознак 
вивченого, під час виявлення причинно-наслідкових зв’язків і 
формулювання висновків. 



0-59 Не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. Фрагментарно, 
поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його під час 
усних виступів та письмових розрахунків, недостатньо розкриває 
зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 
цьому суттєві неточності, правильно вирішив окремі 
розрахункові/тестові завдання. Безсистемне відділення випадкових 
ознак вивченого; невміння робити найпростіші операції аналізу і 
синтезу; робити узагальнення, висновки. 

 

Таблиця 2 − Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 

диференційованого заліку, 

курсового проєкту (роботи), 

практики, підсумкової 

атестації 

 

для заліку 

90–100 А відмінно   

 

зараховано 
82–89 В 

добре  
74–81 С 

64–73 D 
задовільно  

60–63 Е 

35–59 FX 

незадовільно 

з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0–34 F 

незадовільно 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Таблиця 3 - Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 
Поточне опитування (тестування) та самостійна робота 

 (разом 100 балів) 
Сума 

Т.1 Т.2 Т.3 Т.4 Т.5 Т.6 Т.7 100 балів 

12 15 17 12 12 17 15 

Т.1, Т.2 ... Т.7 – теми змістових модулів 
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