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1. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Найменування показників 

Всього годин 

денна 

форма 

здобуття 

освіти 

заочна 

форма 

здобуття 

освіти 

Семестр  3 3 

Кількість кредитів/годин 5/150 5/150 

Усього годин аудиторної роботи 56 18 

в т.ч.:   

  лекційні заняття, год. 28 8 

  практичні заняття, год. 28 10 

 лабораторні заняття, год. ‒ ‒ 

 семінарські заняття, год. ‒ ‒ 

Усього годин самостійної роботи 94 132 

Форма контролю Екзамен Екзамен 

Примітка. 

Частка аудиторного навчального часу студента у відсотковому вимірі: 

для денної форми здобуття освіти – 37,3 % 

для заочної форми здобуття освіти – 12,0 % 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Метою освітнього компонента «Рекреалогія та рекреаційні комплекси 

світу» є формування у здобувачів вищої освіти глибоких теоретичних знань, 

відповідних практичних навичок і професійних компетентностей у контексті 

рекреаційної діяльності, аналізу її впливу на соціоекосистеми, раціонального 

управління рекреаційними ресурсами та комплексами у туристичних регіонах 

світу, зокрема і в Україні, враховуючи інноваційні підходи, тенденції, а також 

міжнародний досвід у сфері рекреалогії. 

 

Завданнями освітнього компонента є:  

 засвоєння понятійно-категоріального апарату освітнього компонента 

«Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу»; 

 аналіз нормативно-правового забезпечення діяльності у контексті надання 

рекреаційних послуг; 

 висвітлення головних аспектів рекреаційної діяльності та рекреаційно-

туристичного обслуговування;  

 характеристика та дослідження особливостей рекреаційних потреб 

суспільства 

 з’ясування змісту, компонентів і структури рекреаційно-ресурсного 

потенціалу; 

 дослідження природних, історико-культурних та інфраструктурних 

рекреаційних ресурсів у світі й Україні; 



  

 встановлення теоретичних аспектів виникнення, формування та діяльності 

рекреаційних комплексів; 

 з’ясування характерних особливостей рекреаційного районування світу й 

України; 

 формування бачення щодо туристичного потенціалу рекреаційних 

комплексів Європейського, Американського, Африканського, Азійсько-

Тихоокеанського, Близькосхідного регіонів; 

 поглиблення знань і популяризація туристичного потенціалу рекреаційних 

комплексів України; 

 обґрунтування характерних особливостей рекреаційного навантаження у 

контексті охорони природи та сталого розвитку територій; 

 усвідомлення важливості базових і «м’яких» навичок (hard skills, soft skills) 

для майбутніх фахівців у контексті раціонального управління рекреаційними 

ресурсами і комплексами в Україні та світі. 

 

Пререквізити: «Екологія та захист навколишнього середовища», 

«Туристичне краєзнавство», «Організація туризму», навчальна практика 

(Туристичне краєзнавство). 

 

Постреквізити: «Туристичне країнознавство», «Спеціалізовані види 

туризму», «Поведінка споживача», «Туризм на природоохоронних територіях», 

«Міжнародний туризм», «Організація готельного господарства», «Організація 

ресторанного господарства», навчальна практика (екскурсійна). 

 

Результати навчання 

Відповідно до освітньо-професійної програми «Туризм і рекреація» 

вивчення освітнього компонента забезпечує набуття здобувачами таких 

компетентностей та програмних результатів навчання: 

Інтегральна 

компетентність 

ІК. Здатність комплексно розв’язувати складні професійні 
задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в 
процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає 
застосування теорій і методів системи наук, які формують 
туризмознавство, і характеризуються комплексністю та 
невизначеністю умов 

Загальні 

компетентності 

К02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 
наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 
історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця 
у загальній системі знань про природу і суспільство та у 
розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 
різні види та форми рухомої активності для активного 
відпочинку та ведення здорового способу життя. 
К04. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу. 
К05. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 
К06. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 
різних джерел. 
К13. Здатність планувати та управляти власним часом. 



  

Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

компетентності 

К15. Знання і розуміння предметної області та розуміння 
специфіки професійної діяльності. 
К16. Здатність застосовувати  знання у практичних ситуаціях. 
К17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
територій. 
К19. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів 
розвитку туризму  в цілому та окремих його форм і видів. 
К20. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і 
комплексного туристичного обслуговування (готельного, 
ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного). 

Програмні 

результати 

навчання 

ПР02. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці 
базові поняття з теорії туризму, організації туристичного 
процесу та туристичної діяльності суб’єктів ринку туристичних 
послуг, а також  світоглядних та суміжних наук. 
ПР04. Пояснювати особливості організації рекреаційно-
туристичного простору. 
ПР05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
території. 
ПР14. Проявляти повагу до індивідуального і культурного 
різноманіття. 
ПР16. Діяти у відповідності з принципами соціальної 
відповідальності та громадянської свідомості. 
ПР17. Управляти своїм навчанням з метою самореалізації в 
професійній туристичній сфері. 

 

 

3. СТРУКТУРА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назви тем Кількість годин 

денна форма здобуття освіти 

(ДФЗО) 

заочна форма здобуття освіти 

(ЗФЗО) 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб. інд. с. р. л п лаб. інд. с. 

р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 1. Мета, завдання 

та основні поняття 

дисципліни 

«Рекреалогія та 

рекреаційні комплекси 

світу» 

8 2 2 - - 4 8 1 - - - 7 

Тема 2. Головні аспекти 

рекреаційної діяльності 

та рекреаційно-

туристичного 

обслуговування  

8 2 2 - - 4 8 - 1 - - 7 

Тема 3. Характеристика 

й особливості 

рекреаційних потреб 

суспільства 

8 2 2 - - 4 8 - - - - 8 

Тема 4. Зміст, 

компоненти і структура 

8 2 2 - - 4 8 - 1 - - 7 



  

рекреаційно-ресурсного 

потенціалу 

Тема 5. Характеристика 

природних, історико-

культурних та 

інфраструктурних 

рекреаційних ресурсів у 

світі й Україні 

10 2 2 - - 6 10 1 1 - - 8 

Тема 6. Рекреаційні 

комплекси: теоретичні 

аспекти виникнення, 

формування та 

діяльності 

8 2 2 - - 4 8 - - - - 8 

Тема 7. Характерні 

особливості 

рекреаційного 

районування світу й 

України 

8 2 2 - - 4 8 - - - - 8 

Тема 8. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів 

Європейського регіону 

14 2 2 - - 10 14 1 1 - - 12 

Тема 9. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів 

Американського 

регіону 

14 2 2 - - 10 14 1 1 - - 12 

Тема 10. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів 

Африканського регіону 

14 2 2 - - 10 14 1 1 - - 12 

Тема 11. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів Азійсько-

Тихоокеанського 

регіону 

14 2 2 - - 10 14 1 1 - - 12 

Тема 12. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів 

Близькосхідного 

регіону 

14 2 2 - - 10 14 1 1 - - 12 

Тема 13. Туристичний 

потенціал рекреаційних 

комплексів України 

12 2 2 - - 8 12 1 1 - - 10 

Тема 14. Характерні 

особливості 

рекреаційного 

навантаження у 

контексті охорони 

природи та сталого 

розвитку територій 

10 2 2 - - 6 10 - 1 - - 9 

Усього годин 150 28 28 - - 94 150 8 10 - - 132 



  

4. ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ 
№ 

з/п 
Назви тем та їх короткий зміст 

Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Мета, завдання та основні поняття дисципліни 

«Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу» 
1. Зміст, мета, об’єкт, предмет, завдання дисципліни «Рекреалогія та 

рекреаційні комплекси світу».  

2. Понятійно-категоріальний апарат у контексті вивчення 

дисципліни «Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу».  

3. Загальні функції рекреації: медико-біологічна, соціокультурна, 

економічна, виховна. 

2 1 

2 Тема 2. Головні аспекти рекреаційної діяльності та рекреаційно-

туристичного обслуговування 
1. Поняття рекреаційної діяльності й її основних складових. 

Відпочинок і його види. Загальні визначення понять «туризм», 

«турист».  

2. Класифікація рекреаційної діяльності за основним мотивом, за 

правовим статусом, у залежності від територіального охоплення, за 

тривалістю, за формою організації, за кількістю учасників, за віковими 

категоріями, за формами фінансування, залежно від сезонності, за 

способом пересування.  

3. Надання рекреаційно-туристичних послуг, основні особливості. 

2 - 

3 Тема 3. Характеристика й особливості рекреаційних потреб 

суспільства 
1. Зміст рекреаційних потреб, їх поділ і взаємозв’язки. Суспільні, 

групові та індивідуальні рекреаційні потреби.  

2. Основні методи дослідження рекреаційних потреб (соціологічні та 

розрахунково-нормативні дослідження).  

3. Зміст і загальна характеристика рекреаційного попиту.  

4. Фактори, що впливають на зміну попиту на туристичному ринку. 

2 - 

4 Тема 4. Зміст, компоненти і структура рекреаційно-ресурсного 

потенціалу  
1. Рекреаційно-ресурсний потенціал, його зміст і характеристика. 

Співвідношення понять «рекреаційні ресурси» та «умови рекреаційної 

діяльності».  

2. Характерні особливості різних класифікацій і складу рекреаційних 

ресурсів.  

3. Процедура оцінювання рекреаційних ресурсів.  

4. Основні типи оцінки рекреаційних ресурсів: медико-біологічний, 

технологічний, психолого-естетичний, економічний. 

2 - 

5 Тема 5. Характеристика природних, історико-культурних та 

інфраструктурних рекреаційних ресурсів у світі й Україні 

1. Рекреаційні ресурси природного походження. Методи оцінки 

природних рекреаційних ресурсів, особливості розміщення і 

використання у світі та Україні.  

2. Історико-культурні рекреаційні ресурси у світі та Україні. 

Географічний розподіл об'єктів Світової культурної спадщини ЮНЕСКО.  

3. Інфраструктурні рекреаційні ресурси, їхні характеристика, 

класифікація, технологія роботи, управління, взаємозв’язки. Аналіз 

інфраструктурних рекреаційних ресурсів у світі й Україні. 

2 1 

6 Тема 6. Рекреаційні комплекси: теоретичні аспекти виникнення, 

формування та діяльності  

2 - 



  

1. Зміст, властивості, типологія та принципи функціонування 

територіальної рекреаційної системи (ТРС) та територіального 

рекреаційного комплексу (ТРК).  

2. Закони, закономірності, принципи рекреаційної діяльності.  

3. Формування територіальних рекреаційних комплексів, 

характеристика етапів і стадій.  

4. Рекреаційні заняття, типи та цикли рекреаційної діяльності. 

7 Тема 7. Характерні особливості рекреаційного районування світу 

й України 

1. Головні поняття та особливості рекреаційного районування. 

Рекреаційне районування світу.  

2. Основні вектори діяльності Всесвітньої туристичної організації 

(UNWTO) у контексті сприяння сталому розвитку туристично-

рекреаційної індустрії.  

3. Наукові погляди щодо рекреаційного районування України. 

Рекреаційно-ресурсний потенціал України у розрізі регіонів. 

2 - 

8 Тема 8. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Європейського регіону 

1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Європейського регіону.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій Європейського регіону.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Європейського регіону.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Європейського регіону.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Європейському регіоні. 

2 1 

9 Тема 9. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Американського регіону 

1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Американського регіону.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій Американського регіону.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Американського регіону.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Американського регіону.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Американському регіоні. 

2 1 

10 Тема 10. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Африканського регіону 

1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Африканського регіону.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій Африканського регіону.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Африканського регіону.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Африканського регіону.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Африканському регіоні. 

2 1 



  

11 Тема 11. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Азійсько-Тихоокеанського регіону 

1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Азійсько-Тихоокеанського регіону.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій Азійсько-Тихоокеанського регіону.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Азійсько-Тихоокеанського регіону.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Азійсько-Тихоокеанського регіону.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Азійсько-Тихоокеанському регіоні. 

2 1 

12 Тема 12. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Близькосхідного регіону 

1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Близькосхідного регіону.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій Близькосхідного регіону.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Близькосхідного регіону.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Близькосхідного регіону.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Близькосхідному регіоні. 

2 1 

13 Тема 13. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

України 
1. Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

України.  

2. Рекреаційні ресурси природного походження популярних 

дестинацій України.  

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

України.  

4. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

України.  

5. Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Україні. 

2 1 

14 Тема 14. Характерні особливості рекреаційного навантаження у 

контексті охорони природи та сталого розвитку територій 
1. Зміст понять «природокористування», «рекреаційне 

природокористування» та функціональна модель рекреаційного 

природокористування.  

2. Рекреаційна дигресія, зонування території та диференційований 

режим щодо охорони, відтворення і використання природних 

ресурсів.  

3. Поняття рекреаційного навантаження та плата за використання 

природних ресурсів як економічний інструмент охорони природи у 

системі рекреаційного природокористування.  

4. Роль базових і м’яких навичок (hard skills, soft skills) для 

майбутніх фахівців щодо раціонального управління рекреаційними 

ресурсами і комплексами в Україні та світі. 

2 - 

Усього годин 28 8 

 



  

5. ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
№ з/п 

Назви тем та їх короткий зміст 
Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Пр.з. 1. Аналіз і причинно-наслідкові зв’язки у контексті 

понятійно-категоріального апарату дисципліни «Рекреалогія 

та рекреаційні комплекси світу» 

Зміст, мета, об’єкт, предмет, завдання дисципліни «Рекреалогія 

та рекреаційні комплекси світу». Понятійно-категоріальний 

апарат у контексті вивчення дисципліни «Рекреалогія та 

рекреаційні комплекси світу». Загальні функції рекреації: 

медико-біологічна, соціокультурна, економічна, виховна. 

2 - 

2 Пр.з. 2. Аналіз рекреаційної діяльності та рекреаційно-

туристичного обслуговування за різними аспектами і 

чинниками 

Поняття рекреаційної діяльності й її основних складових. 

Відпочинок і його види. Загальні визначення понять «туризм», 

«турист». Класифікація рекреаційної діяльності за основним 

мотивом, за правовим статусом, у залежності від 

територіального охоплення, за тривалістю, за формою 

організації, за кількістю учасників, за віковими категоріями, за 

формами фінансування, залежно від сезонності, за способом 

пересування. Надання рекреаційно-туристичних послуг, основні 

особливості. 

2 1 

3 Пр.з. 3. Аналіз особливостей і характеристика рекреаційних 

потреб суспільства 

Зміст рекреаційних потреб, їх поділ і взаємозв’язки. Суспільні, 

групові та індивідуальні рекреаційні потреби. Основні методи 

дослідження рекреаційних потреб (соціологічні та розрахунково-

нормативні дослідження). Зміст і загальна характеристика 

рекреаційного попиту. Фактори, що впливають на зміну попиту 

на туристичному ринку. 

2 - 

4 Пр.з. 4. Аналіз характерних особливостей і процедури 

оцінювання рекреаційно-ресурсного потенціалу регіону 

Рекреаційно-ресурсний потенціал, його зміст і характеристика. 

Співвідношення понять «рекреаційні ресурси» та «умови 

рекреаційної діяльності». Характерні особливості різних 

класифікацій і складу рекреаційних ресурсів. Процедура 

оцінювання рекреаційних ресурсів. Основні типи оцінки 

рекреаційних ресурсів: медико-біологічний, технологічний, 

психолого-естетичний, економічний. 

2 1 

5 Пр.з. 5. Характеристика й аналіз природних, історико-

культурних та інфраструктурних рекреаційних ресурсів у 

світі й Україні 

Рекреаційні ресурси природного походження. Методи оцінки 

природних рекреаційних ресурсів, особливості розміщення і 

використання у світі та Україні. Історико-культурні рекреаційні 

ресурси у світі та Україні. Географічний розподіл об'єктів Світової 

культурної спадщини ЮНЕСКО. Інфраструктурні рекреаційні 

ресурси, їхні характеристика, класифікація, технологія роботи, 

управління, взаємозв’язки. Аналіз інфраструктурних 

рекреаційних ресурсів у світі й Україні. 

2 1 

6 Пр.з. 6. Аналіз основних аспектів виникнення, формування 2 - 



  

та діяльності рекреаційних комплексів 

Зміст, властивості, типологія та принципи функціонування 

територіальної рекреаційної системи (ТРС) та територіального 

рекреаційного комплексу (ТРК). Закони, закономірності, 

принципи рекреаційної діяльності. Формування територіальних 

рекреаційних комплексів, характеристика етапів і стадій. 

Рекреаційні заняття, типи та цикли рекреаційної діяльності. 

7 Пр.з. 7. Характеристика й аналіз особливостей рекреаційного 

районування світу й України 

Головні поняття та особливості рекреаційного районування. 

Рекреаційне районування світу. Основні вектори діяльності 

Всесвітньої туристичної організації (UNWTO) у контексті 

сприяння сталому розвитку туристично-рекреаційної індустрії. 

Наукові погляди щодо рекреаційного районування України. 

Рекреаційно-ресурсний потенціал України у розрізі регіонів. 

2 - 

8 Пр.з. 8. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів Європейського регіону 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Європейського регіону. Рекреаційні ресурси природного 

походження популярних дестинацій Європейського регіону. 

Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Європейського регіону. Інфраструктурні рекреаційні ресурси 

популярних дестинацій Європейського регіону. Геопросторове 

поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Європейському регіоні. 

2 1 

9 Пр.з. 9. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів Американського регіону 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Американського регіону. Рекреаційні ресурси природного 

походження популярних дестинацій Американського регіону. 

Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Американського регіону. Інфраструктурні рекреаційні ресурси 

популярних дестинацій Американського регіону. Геопросторове 

поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Американському регіоні. 

2 1 

10 Пр.з. 10. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів Африканського регіону 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Африканського регіону. Рекреаційні ресурси природного 

походження популярних дестинацій Африканського регіону. 

Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Африканського регіону. Інфраструктурні рекреаційні ресурси 

популярних дестинацій Африканського регіону. Геопросторове 

поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Африканському регіоні. 

2 1 

11 Пр.з. 11. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів Азійсько-Тихоокеанського регіону 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Азійсько-Тихоокеанського регіону. Рекреаційні ресурси 

природного походження популярних дестинацій Азійсько-

Тихоокеанського регіону. Історико-культурні рекреаційні 

ресурси популярних дестинацій Азійсько-Тихоокеанського 

2 1 



  

регіону. Інфраструктурні рекреаційні ресурси популярних 

дестинацій Азійсько-Тихоокеанського регіону. Геопросторове 

поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в Азійсько-

Тихоокеанському регіоні. 

12 Пр.з. 12. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів Близькосхідного регіону 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

Близькосхідного регіону. Рекреаційні ресурси природного 

походження популярних дестинацій Близькосхідного регіону. 

Історико-культурні рекреаційні ресурси популярних дестинацій 

Близькосхідного регіону. Інфраструктурні рекреаційні ресурси 

популярних дестинацій Близькосхідного регіону. Геопросторове 

поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Близькосхідному регіоні. 

2 1 

13 Пр.з. 13. Характеристика й аналіз туристичного потенціалу 

рекреаційних комплексів України 

Загальна характеристика та фізико-географічні особливості 

України. Рекреаційні ресурси природного походження 

популярних дестинацій України. Історико-культурні рекреаційні 

ресурси популярних дестинацій України. Інфраструктурні 

рекреаційні ресурси популярних дестинацій України. 

Геопросторове поширення об'єктів Світової спадщини ЮНЕСКО в 

Україні. 

2 1 

14 Пр.з. 14. Аналіз характерних особливостей рекреаційного 

навантаження у контексті охорони природи та сталого 

розвитку територій 

Зміст понять «природокористування», «рекреаційне 

природокористування» та функціональна модель рекреаційного 

природокористування. Рекреаційна дигресія, зонування території 

та диференційований режим щодо охорони, відтворення і 

використання природних ресурсів. Поняття рекреаційного 

навантаження та плата за використання природних ресурсів як 

економічний інструмент охорони природи у системі 

рекреаційного природокористування. Роль базових і м’яких 

навичок (hard skills, soft skills) для майбутніх фахівців щодо 

раціонального управління рекреаційними ресурсами і 

комплексами в Україні та світі. 

2 1 

Усього годин 28 10 

 

6. САМОСТІЙНА РОБОТА 
№ з/п 

Назви тем та їх короткий зміст 
Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Мета, завдання та основні поняття дисципліни 

«Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу» 

1. Уявлення про рекреацію у стародавні часи та Середньовіччя. 

2. Трактування поняття «рекреація» в українських і закордонних 

джерелах інформації. 

3. Роль рекреації у контексті глобальних викликів сучасності. 

1 1 

2 Тема 2. Головні аспекти рекреаційної діяльності та 

рекреаційно-туристичного обслуговування 

1. Загальна характеристика Закону України «Про туризм». 

2. Нормативно-правове регулювання права людини на 

2 2 



  

відпочинок. 

3. Безпека подорожей у контексті природних, соціально-

економічних і політичних умов. 

3 Тема 3. Характеристика й особливості рекреаційних потреб 

суспільства 

1. Зміна рекреаційних потреб суспільства упродовж історії.  

2. Узагальнена схема класифікаційних ознак ринку туристичних 

послуг. 

3. Характеристика й вектори розвитку світового ринку на 

сучасному етапі. 

4. Принципи формування попиту на туристично-рекреаційні 

послуги у сільській місцевості. 

2 3 

4 Тема 4. Зміст, компоненти і структура рекреаційно-ресурсного 

потенціалу 

1. Зміст понять «потенціал» і «ресурси» у наукових джерелах 

інформації. 

2. Трактування визначення «туристично-рекреаційний потенціал» 

у спеціалізованій науковій літературі. 

3. Роль людського потенціалу у формуванні попиту на 

туристичний продукт. 

2 3 

5 Тема 5. Характеристика природних, історико-культурних та 

інфраструктурних рекреаційних ресурсів у світі й Україні 

1. Характерні особливості найпопулярніших для відвідувачів 

природних рекреаційних ресурсів в окремих регіонах України та 

світу. 

2. Характерні особливості найпопулярніших для відвідувачів 

історико-культурних рекреаційних ресурсів в окремих регіонах 

України та світу. 

3. Характерні особливості найпопулярніших для відвідувачів 

інфраструктурних туристично-рекреаційних ресурсів в окремих 

регіонах України та світу. 

4. Характеристика й особливості діяльності міжнародних 

організацій з охорони світової культурної та природної спадщини 

(UNESCO, ICOMOS, IUCN). 

3 4 

6 Тема 6. Рекреаційні комплекси: теоретичні аспекти 

виникнення, формування та діяльності 

1. Характерні особливості поняття «туристична дестинація». 

2. Теоретичні моделі формування рекреаційних комплексів, які 

існують у світовій науці. 

3. Проблеми у процесі діяльності рекреаційних комплексів і 

шляхи їхнього вирішення. 

2 3 

7 Тема 7. Характерні особливості рекреаційного районування 

світу й України 

1. Бачення українських науковців щодо таксономічних одиниць 

рекреаційного районування. 

2. 17 цілей Сталого розвитку суспільства та їхні характерні 

особливості. 

3. Вплив рекреаційного районування на сталий розвиток туризму. 

2 3 

8 Тема 8. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Європейського регіону 

1. Історичні аспекти розвитку туристично-рекреаційної індустрії 

в Європейському регіоні. 

2 3 



  

2. Вплив російсько-української війни на розвиток туризму та 

рекреації у Європі. 

3. Приклади розвитку екологічного та сільського туризму в 

країнах регіону. 

9 Тема 9. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Американського регіону 

1. Історичні аспекти розвитку туристично-рекреаційної індустрії 

в Американському регіоні. 

2. Приклади розвитку екологічного та сільського туризму в 

країнах регіону. 

3. Розвиток санаторно-курортних комплексів у регіоні. 

2 3 

10 Тема 10. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Африканського регіону 

1. Історичні аспекти розвитку туристично-рекреаційної індустрії 

в Африканському регіоні. 

2. Приклади розвитку екологічного та сільського туризму в 

країнах регіону. 

3. Розвиток санаторно-курортних комплексів у регіоні. 

2 3 

11 Тема 11. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Азійсько-Тихоокеанського регіону 

1. Історичні аспекти розвитку туристично-рекреаційної індустрії 

в Азійсько-Тихоокеанському регіоні. 

2. Приклади розвитку екологічного та сільського туризму в 

країнах регіону. 

3. Розвиток санаторно-курортних комплексів у регіоні. 

2 3 

12 Тема 12. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

Близькосхідного регіону 

1. Історичні аспекти розвитку туристично-рекреаційної індустрії 

в Близькосхідному регіоні. 

2. Приклади розвитку екологічного та сільського туризму в 

країнах регіону. 

3. Розвиток санаторно-курортних комплексів у регіоні. 

2 3 

13 Тема 13. Туристичний потенціал рекреаційних комплексів 

України 

1. Роль України у світових глобалізаційних процесах. 

2. Загальна характеристика природно-ресурсного потенціалу 

Карпатського регіону. 

3. Приклади найвідоміших туристичних дестинацій Львівщини. 

4. Розвиток санаторно-курортних комплексів в Україні. 

2 3 

14 Тема 14. Характерні особливості рекреаційного навантаження у 

контексті охорони природи та сталого розвитку територій 

1. Зміст понять «антропогенний вплив», «антропогенна 

діяльність», «техногенез». 

2. Загальна характеристика Червоної книги та Зеленої Книги 

України. 

3. Характерні особливості та приклади «м’яких навичок» фахівця 

у роботі з інклюзивними групами. 

2 3 

Підготовка до навчальних занять та контрольних заходів 66 92 

Усього годин 94 132 

 

 

 



  

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

1. Словесні методи – традиційні види лекцій і лекції-бесіди (діалог з 

аудиторією), лекції-дискусії, проблемні лекції, лекції-консультації, лекції-прес-

конференції, лекції з розбором (аналізом) конкретних ситуацій. 

2. Наочні методи з використанням інтерактивних технологій навчання, 

онлайн-платформ: 

 ілюстрація (діаграми, таблиці, моделі, рисунки, схеми тощо); 

 демонстрація матеріалу: мультимедійна презентація.  

3. Практичні методи: практичні заняття (роботи), індивідуальні завдання у 

вигляді презентацій, рефератів і доповідей, дебати, робота у міні групах, 

«мозковий штурм», ділова гра, моделювання ситуацій, самостійна робота, аналіз 

нормативно-правової документації, літературних джерел інформації, інтернет-

ресурсів. 
 

8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Усне опитування: передбачає фронтальне, індивідуальне, комбіноване 

опитування, детальний аналіз відповідей здобувачів освіти. 

2. Письмова аудиторна та позааудиторна перевірка: передбачає перевірку 

письмових відповідей на питання, контрольних і самостійних робіт, оформлення 

схем, таблиць, діаграм, написання рефератів, доповідей на круглих столах, 

семінарах, виконання презентацій. 

3. Практична перевірка: передбачає перевірку виконання практичних робіт, 

схем, таблиць, діаграм, презентацій; заслуховування доповідей, рефератів, 

проведення досліджень; складання та розробку документації; вирішення 

професійних завдань; ділові ігри. 

4. Стандартизований контроль: передбачає тестовий контроль знань, 

екзамен. 

5. Самоконтроль: передбачає самооцінку здобувача освіти якості засвоєного 

навчального контенту з освітнього компонента загалом, змістовного модуля чи 

окремої теми на основі зазначених у конспекті лекцій або методичних 

рекомендаціях питань для самоконтролю. 

6. Самооцінка: передбачає критичне ставлення здобувачів освіти до своїх 

здібностей і можливостей, об’єктивне оцінювання досягнутих результатів. 

Види контролю: поточний контроль та екзамен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

9. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Таблиця 1 – Загальні критерії поточного оцінювання знань  

здобувачів вищої освіти 
% від кількості балів, 

визначеної робочою 

програмою ОК на 

відповідну тему 

(визначає викладач) 

 

 

Критерії оцінювання 

90-100 

В повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно, 

самостійно та аргументовано його викладає під час усних виступів 

та письмових відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст 

теоретичних питань та практичних/розрахункових завдань, 

використовуючи при цьому нормативну, обов’язкову та додаткову 

літературу. Правильно вирішує усі розрахункові/тестові завдання. 

Здобувач здатен виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою 

операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, 

формувати висновки і узагальнення, вільно оперувати фактами та 

відомостями. 

74-89 

Достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 

викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в 

основному розкриває зміст теоретичних питань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому нормативну та обов’язкову 

літературу. Але при викладанні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі 

несуттєві неточності та незначні помилки. Правильно вирішив 

більшість розрахункових/тестових завдань. Здобувач здатен 

виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, 

аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, у яких можуть бути 

окремі несуттєві помилки, формувати висновки і узагальнення, 

вільно оперувати фактами та відомостями. 

60-73 

В цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його основний 

зміст під час усних виступів та письмових розрахунків, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки. 

Правильно вирішив половину розрахункових/тестових завдань. У 

здобувача виникають труднощі під час виділення суттєвих ознак 

вивченого, під час виявлення причинно-наслідкових зв’язків і 

формулювання висновків. 

0-59 

Не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. Фрагментарно, 

поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його під час 

усних виступів та письмових розрахунків, недостатньо розкриває 

зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 

цьому суттєві неточності, правильно вирішив окремі 

розрахункові/тестові завдання. Безсистемне відділення випадкових 

ознак вивченого; невміння робити найпростіші операції аналізу і 

синтезу; робити узагальнення, висновки. 

 

 



  

Таблиця 2 – Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 

диференційованого заліку, 

курсового проєкту (роботи), 

практики, підсумкової 

атестації 

 

для заліку 

90–100 А відмінно   

 

зараховано 
82–89 В 

добре  
74–81 С 

64–73 D 
задовільно  

60–63 Е 

35–59 FX 

незадовільно 

з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0–34 F 

незадовільно 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Таблиця 3 – Розподіл балів, які отримують здобувачі 
Поточне опитування (тестування) та самостійна робота 

 (разом 50 балів) 

Підсумковий 

контроль 

(екзамен) 

Сума 

Т.1 Т.2 Т.3 Т.4 Т.5 Т.6 Т.7 Т.8 Т.9 Т.10 Т.11 Т.12 Т.13 Т.14 50 100 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

Т.1, Т.2 ... Т.14 – теми змістових модулів 
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