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1. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Найменування показників 

Всього годин 

денна форма 

здобуття освіти 

заочна форма 

здобуття освіти 

Семестр  2 2 

Кількість кредитів/годин 3/90 3/90 

Усього годин аудиторної роботи 48 10 

в т.ч.:   

 лекційні заняття, год. 16 4 

 практичні заняття, год. 32 6 

 лабораторні заняття, год. - - 

 семінарські заняття, год. - - 

Усього годин самостійної роботи 42 80 

Форма контролю Залік Залік 

Примітка. 

Частка аудиторного навчального часу студента у відсотковому вимірі: 

для денної форми здобуття освіти – 53,3 % 

для заочної форми здобуття освіти – 11,1 % 

 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Мета освітнього компонента − формування у здобувачів вищої освіти 

теоретичних знань про види, структуру, специфіку, особливості поширення 

туристично-рекреаційних ресурсів України та практичних навичок і професійних 

компетентностей щодо аналізу й розробки стратегій їхнього ефективного 

використання. 

 

Завданнями освітнього компонента є: 

− розуміння здобувачами освіти теоретико-методологічних основ 

дослідження туристично-рекреаційних ресурсів;  

− характеристика, аналіз ролі та використання природних туристично-

рекреаційних ресурсів України; 

− характеристика, аналіз ролі та використання історико-культурних 

туристично-рекреаційних ресурсів України; 

− характеристика, аналіз ролі та використання соціально-економічних 

туристично-рекреаційних ресурсів України; 

− з’ясування характерних особливостей використання бальнеологічних 

ресурсів і функціонування санаторно-курортної інфраструктури України; 

− ознайомлення з регіональними аспектами геопросторового поширення 

туристично-рекреаційних ресурсів в Україні; 

− висвітлення сучасного стану і проблем використання українських 

туристично-рекреаційних ресурсів; 

− обґрунтування інноваційних напрямів і стратегічного розвитку 

туристично-рекреаційного потенціалу України. 

 

Пререквізити: «Організація туризму», «Туристичне краєзнавство». 



Постреквізити: «Організація анімаційної та екскурсійної діяльності», 

«Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу», «Туризм на природоохоронних 

територіях». 

 

Результати навчання 
Відповідно до освітньо-професійної програми «Туризм і рекреація» вивчення 

освітнього компонента забезпечує набуття здобувачами таких компетентностей та 

програмних результатів навчання: 
Інтегральна 
компетентність 

ІК. Здатність комплексно розв’язувати складні професійні 
задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в 
процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає 
застосування теорій і методів системи наук, які формують 
туризмознавство, і характеризуються комплексністю та 
невизначеністю умов 

Загальні 
компетентності 

К05. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Спеціальні 
(фахові, 
предметні) 
компетентності 

К15. Знання і розуміння предметної області та розуміння 
специфіки професійної діяльності. 
К17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
територій. 

Програмні 
результати 
навчання 

ПР04. Пояснювати особливості організації рекреаційно-
туристичного простору. 
ПР05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
території. 

 

3. СТРУКТУРА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Назви тем Кількість годин 

денна форма здобуття освіти (ДФЗО) заочна форма здобуття освіти (ЗФЗО) 

усього у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб. інд. с. р. л п лаб. інд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 1. Теоретико-
методологічні основи 
вивчення 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів 

10 2 4 - - 4 10 1 - - - 9 

Тема 2. 
Характеристика, роль 
та використання 
природних 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів України 

12 2 4 - - 6 12 1 1 - - 10 

Тема 3. 
Характеристика, роль 
та використання 
історико-культурних 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів України 

11 2 4 - - 5 11 - 1 - - 10 

Тема 4. 
Характеристика, роль 
та використання 

12 2 4 - - 6 12 1 1 - - 10 



соціально-
економічних 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів України 
Тема 5. Характерні 
особливості 
використання 
бальнеологічних 
ресурсів і санаторно-
курортна 
інфраструктура 
України 

10 2 4 - - 4 10 - 1 - - 9 

Тема 6. Регіональні 
аспекти 
геопросторового 
поширення 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів в Україні 

11 2 4 - - 5 11 - 1 - - 10 

Тема 7. Сучасний 
стан і проблеми 
використання 
українських 
туристично-
рекреаційних 
ресурсів 

12 2 4 - - 6 12 - 1 - - 11 

Тема 8. Інноваційні 
напрями та 
стратегічний 
розвиток туристично-
рекреаційного 
потенціалу України 

12 2 4 - - 6 12 1 - - - 11 

Усього годин 90 16 32 - - 42 90 4 6 - - 80 

 

4. ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ 
№ 

з/п 
Назви тем та їх короткий зміст 

Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Теоретико-методологічні основи вивчення туристично-
рекреаційних ресурсів 
1. Сутність понять «туристичні ресурси», «рекреаційні ресурси» 
та «туристично-рекреаційний потенціал території». 
2. Класифікація туристично-рекреаційних ресурсів та їх 
структура. 
3. Методологічні підходи та методи оцінювання туристично-
рекреаційних ресурсів. 
4. Роль туристично-рекреаційних ресурсів у формуванні 
туристичних дестинацій та розвитку регіонів. 

2 1 

2 Тема 2. Характеристика, роль та використання природних 
туристично-рекреаційних ресурсів України 
1. Структура та класифікація природних туристично-рекреаційних 
ресурсів України. 
2. Роль кліматичних, водних, ландшафтних і біологічних ресурсів 
у розвитку туризму. 
3. Природно-заповідний фонд України як основа розвитку 
рекреації та туризму. 
4. Проблеми раціонального використання та охорони природних 
туристичних ресурсів. 

2 1 

3 Тема 3. Характеристика, роль та використання історико- 2 - 



культурних туристично-рекреаційних ресурсів України 
1. Поняття та класифікація історико-культурних туристичних 
ресурсів. 
2. Основні історико-культурні туристичні центри України та їх 
характеристика. 
3. Об’єкти культурної спадщини України як складова 
туристичного потенціалу. 
4. Роль історико-культурних ресурсів у розвитку пізнавального 
туризму. 

4 Тема 4. Характеристика, роль та використання соціально-
економічних туристично-рекреаційних ресурсів України 
1. Сутність і структура соціально-економічних туристичних 
ресурсів. 
2. Роль туристичної інфраструктури у розвитку рекреаційної 
діяльності. 
3. Вплив демографічних і економічних факторів на розвиток 
туризму. 
4. Значення транспортної доступності у формуванні туристичних 
потоків. 

2 1 

5 Тема 5. Характерні особливості використання бальнеологічних 
ресурсів і санаторно-курортна інфраструктура України 
1. Сутність і класифікація бальнеологічних ресурсів України. 
2. Основні бальнеологічні курорти України та їх характеристика. 
3. Структура та функціонування санаторно-курортної системи 
України. 
4. Роль бальнеологічних ресурсів у розвитку лікувально-
оздоровчого туризму. 

2 - 

6 Тема 6. Регіональні аспекти геопросторового поширення 
туристично-рекреаційних ресурсів в Україні 
1. Географічні закономірності розміщення туристично-
рекреаційних ресурсів. 
2. Туристично-рекреаційне районування України. 
3. Характеристика туристично-рекреаційних ресурсів основних 
регіонів України. 
4. Регіональна спеціалізація туристично-рекреаційної діяльності. 

2 - 

7 Тема 7. Сучасний стан і проблеми використання українських 
туристично-рекреаційних ресурсів 
1. Сучасний рівень використання туристично-рекреаційних 
ресурсів України. 
2. Основні проблеми та обмеження розвитку туристичного 
потенціалу. 
3. Вплив соціально-економічних і екологічних факторів на 
використання ресурсів. 
4. Напрями підвищення ефективності використання туристично-
рекреаційних ресурсів. 

2 - 

8 Тема 8. Інноваційні напрями та стратегічний розвиток 
туристично-рекреаційного потенціалу України 
1. Сучасні інноваційні підходи до використання туристично-
рекреаційних ресурсів. 
2. Цифровізація та впровадження smart-технологій у туризмі. 
3. Роль державної політики та стратегічного планування у 
розвитку туризму. 
4. Перспективи розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 
України в умовах сталого розвитку. 

2 1 

Усього годин 16 4 

 

 

 

 



5. ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ 
№ 
з/п 

Назви тем та їх короткий зміст 
Кількість годин 
ДФЗО ЗФЗО 

1 Пр.з. 1. Аналіз теоретико-методологічних основ вивчення 
туристично-рекреаційних ресурсів 
Сутність понять «туристичні ресурси», «рекреаційні ресурси» та 
«туристично-рекреаційний потенціал території». Класифікація 
туристично-рекреаційних ресурсів та їх структура. Методологічні 
підходи та методи оцінювання туристично-рекреаційних ресурсів. Роль 
туристично-рекреаційних ресурсів у формуванні туристичних 
дестинацій та розвитку регіонів. 

4 - 

2 Пр.з. 2. Аналіз характерних особливостей, ролі та використання 
природних туристично-рекреаційних ресурсів України 
Структура та класифікація природних туристично-рекреаційних 
ресурсів України. Роль кліматичних, водних, ландшафтних і 
біологічних ресурсів у розвитку туризму. Природно-заповідний фонд 
України як основа розвитку рекреації та туризму. Проблеми 
раціонального використання та охорони природних туристичних 
ресурсів. 

4 1 

3 Пр.з. 3. Аналіз характерних особливостей, ролі та використання 
історико-культурних туристично-рекреаційних ресурсів України 
Поняття та класифікація історико-культурних туристичних ресурсів. 
Основні історико-культурні туристичні центри України та їх 
характеристика. Об’єкти культурної спадщини України як складова 
туристичного потенціалу. Роль історико-культурних ресурсів у 
розвитку пізнавального туризму. 

4 1 

4 Пр.з. 4. Аналіз характерних особливостей, ролі та використання 
соціально-економічних туристично-рекреаційних ресурсів України 
Сутність і структура соціально-економічних туристичних ресурсів. Роль 
туристичної інфраструктури у розвитку рекреаційної діяльності. Вплив 
демографічних і економічних факторів на розвиток туризму. Значення 
транспортної доступності у формуванні туристичних потоків. 

4 1 

5 Пр.з. 5. Характерні особливості та аналіз використання 
бальнеологічних ресурсів і санаторно-курортної інфраструктури 
України 
Сутність і класифікація бальнеологічних ресурсів України. Основні 
бальнеологічні курорти України та їх характеристика. Структура та 
функціонування санаторно-курортної системи України. Роль 
бальнеологічних ресурсів у розвитку лікувально-оздоровчого туризму. 

4 1 

6 Пр.з. 6. Аналіз регіональних аспектів геопросторового поширення 
туристично-рекреаційних ресурсів в Україні 
Географічні закономірності розміщення туристично-рекреаційних 
ресурсів. Туристично-рекреаційне районування України. 
Характеристика туристично-рекреаційних ресурсів основних регіонів 
України. Регіональна спеціалізація туристично-рекреаційної діяльності. 

4 1 

7 Пр.з. 7. Аналіз сучасного стану і проблем використання 
українських туристично-рекреаційних ресурсів 
Сучасний рівень використання туристично-рекреаційних ресурсів 
України. Основні проблеми та обмеження розвитку туристичного 
потенціалу. Вплив соціально-економічних і екологічних факторів на 
використання ресурсів. Напрями підвищення ефективності 
використання туристично-рекреаційних ресурсів. 

4 1 

8 Пр.з. 8. Характеристика й аналіз інноваційних напрямів і 
стратегічного розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 
України 
Сучасні інноваційні підходи до використання туристично-рекреаційних 
ресурсів. Цифровізація та впровадження smart-технологій у туризмі. 
Роль державної політики та стратегічного планування у розвитку 
туризму. Перспективи розвитку туристично-рекреаційного потенціалу 
України в умовах сталого розвитку. 

4 - 

Усього годин 32 6 

 
 



6. САМОСТІЙНА РОБОТА 
№ 

з/п 
Назви тем та їх короткий зміст 

Кількість годин 

ДФЗО ЗФЗО 

1 Тема 1. Теоретико-методологічні основи вивчення туристично-

рекреаційних ресурсів 

1. Еволюція підходів щодо визначення туристично-рекреаційних 

ресурсів у вітчизняній і світовій науці. 

2. Роль туристично-рекреаційних ресурсів у формуванні туристичної 

привабливості регіонів. 

3. Сучасні методи оцінювання туристично-рекреаційного потенціалу 

територій. 

1 2 

2 Тема 2. Характеристика, роль та використання природних 

туристично-рекреаційних ресурсів України 

1. Туристично-рекреаційний потенціал Українських Карпат як 

природного регіону. 

2. Роль природно-заповідного фонду у розвитку екологічного 

туризму. 

3. Сучасні проблеми використання природних ресурсів у 

туристичній діяльності. 

2 3 

3 Тема 3. Характеристика, роль та використання історико-

культурних туристично-рекреаційних ресурсів України 

1. Роль об’єктів Світової спадщини ЮНЕСКО у розвитку туризму в 

Україні. 

2. Туристично-рекреаційний потенціал відомих історичних міст 

України (на вибір). 

3. Сучасні проблеми збереження історико-культурної спадщини в 

контексті російсько-української війни. 

2 3 

4 Тема 4. Характеристика, роль та використання соціально-

економічних туристично-рекреаційних ресурсів України 

1. Вплив урбанізації на формування туристичних центрів. 

2. Значення туристичної інфраструктури у підвищенні 

конкурентоспроможності регіонів. 

3. Роль інвестицій щодо розвитку туристично-рекреаційної сфери 

України. 

2 4 

5 Тема 5. Характерні особливості використання бальнеологічних 

ресурсів і санаторно-курортна інфраструктура України 

1. Аналіз туристичного потенціалу курортів Трускавець, Моршин, 

Східниця. 

2. Роль мінеральних вод у розвитку лікувально-оздоровчого 

туризму. 

3. Перспективи розвитку медичного та wellness-туризму в регіонах 

України. 

1 3 

6 Тема 6. Регіональні аспекти геопросторового поширення 

туристично-рекреаційних ресурсів в Україні 

1. Туристично-рекреаційний потенціал однієї з відомих українських 

дестинацій (на вибір). 

2. Характеристика туристичних регіонів, які найбільше постраждали 

внаслідок російсько-української війни. 

3. Аналіз факторів формування туристичних кластерів. 

2 2 

7 Тема 7. Сучасний стан і проблеми використання українських 

туристично-рекреаційних ресурсів 

1. Вплив глобалізації на використання туристично-рекреаційних 

ресурсів України. 

2. Основні проблеми щодо управління туристично-рекреаційними 

1 3 



ресурсами. 

3. Аналіз ролі державної політики у розвитку туризму та рекреації. 

8 Тема 8. Інноваційні напрями та стратегічний розвиток туристично-

рекреаційного потенціалу України 

1. Аналіз ролі інноваційного цифрового сервісу у розвитку туризму. 

2. Інтеграція концепції smart tourism в Україні. 

3. Перспективні напрями розвитку туризму в Україні після війни. 

2 4 

Підготовка до навчальних занять та контрольних заходів 29 56 

Усього годин 42 80 

 

7. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

1. Словесні методи – традиційні види лекцій і лекції-бесіди (діалог з 

аудиторією), лекції-дискусії, проблемні лекції, лекції-консультації, лекції-прес-

конференції, лекції з розбором (аналізом) конкретних ситуацій. 

2. Наочні методи з використанням інтерактивних технологій навчання, 

онлайн-платформ: 

 ілюстрація (діаграми, таблиці, моделі, рисунки, схеми тощо); 

 демонстрація матеріалу: мультимедійна презентація.  

3. Практичні методи: практичні заняття (роботи), індивідуальні завдання у 

вигляді презентацій, рефератів і доповідей, дебати, робота у міні групах, 

«мозковий штурм», ділова гра, моделювання ситуацій, самостійна робота, аналіз 

нормативно-правової документації, літературних джерел інформації, інтернет-

ресурсів. 

 

8. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

1. Усне опитування: передбачає фронтальне, індивідуальне, комбіноване 

опитування, детальний аналіз відповідей здобувачів освіти. 

2. Письмова аудиторна та позааудиторна перевірка: передбачає перевірку 

письмових відповідей на питання, контрольних і самостійних робіт, оформлення 

схем, таблиць, діаграм, написання рефератів, доповідей на круглих столах, 

семінарах, виконання презентацій. 

3. Практична перевірка: передбачає перевірку виконання практичних робіт, 

схем, таблиць, діаграм, презентацій; заслуховування доповідей, рефератів, 

проведення досліджень; складання та розробку документації; вирішення 

професійних завдань; ділові ігри. 

4. Стандартизований контроль: передбачає тестовий контроль знань. 

5. Самоконтроль: передбачає самооцінку здобувачем освіти якості 

засвоєного навчального контенту з освітнього компонента загалом, змістовного 

модуля чи окремої теми на основі зазначених у конспекті лекцій або методичних 

рекомендаціях питань для самоконтролю. 

6. Самооцінка: передбачає критичне ставлення здобувачів освіти до своїх 

здібностей і можливостей, об’єктивне оцінювання досягнутих результатів. 

Види контролю: поточний контроль і залік. 

 

 

 

 



9. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Таблиця 1 − Загальні критерії поточного оцінювання знань  

здобувачів вищої освіти 
% від кількості балів, 

визначеної робочою 

програмою ОК на 

відповідну тему 

(визначає викладач) 

 

 

Критерії оцінювання 

90-100 В повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно, 

самостійно та аргументовано його викладає під час усних виступів 

та письмових відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст 

теоретичних питань та практичних/розрахункових завдань, 

використовуючи при цьому нормативну, обов’язкову та додаткову 

літературу. Правильно вирішує усі розрахункові/тестові завдання. 

Здобувач здатен виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою 

операцій синтезу, аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, 

формувати висновки і узагальнення, вільно оперувати фактами та 

відомостями. 

74-89 Достатньо повно володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 

викладає під час усних виступів та письмових відповідей, в 

основному розкриває  зміст теоретичних питань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому нормативну та обов’язкову 

літературу. Але при викладанні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі 

несуттєві неточності та незначні помилки. Правильно вирішив 

більшість розрахункових/тестових завдань. Здобувач здатен 

виділяти суттєві ознаки вивченого за допомогою операцій синтезу, 

аналізу, виявляти причинно-наслідкові зв’язки, у яких можуть бути 

окремі несуттєві помилки, формувати висновки і узагальнення, 

вільно оперувати фактами та відомостями. 

60-73 В цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його основний 

зміст під час усних виступів та письмових розрахунків, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

допускаючи при цьому окремі суттєві неточності та помилки. 

Правильно вирішив половину розрахункових/тестових завдань. У 

здобувача виникають труднощі під час виділення суттєвих ознак 

вивченого, під час виявлення причинно-наслідкових зв’язків і 

формулювання висновків. 

0-59 Не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. Фрагментарно, 

поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його під час 

усних виступів та письмових розрахунків, недостатньо розкриває 

зміст теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при 

цьому суттєві неточності, правильно вирішив окремі 

розрахункові/тестові завдання. Безсистемне відділення випадкових 

ознак вивченого; невміння робити найпростіші операції аналізу і 

синтезу; робити узагальнення, висновки. 

 

 

 



Таблиця 2 − Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 

диференційованого заліку, 

курсового проєкту (роботи), 

практики, підсумкової 

атестації 

 

для заліку 

90–100 А відмінно   

 

зараховано 
82–89 В 

добре  
74–81 С 

64–73 D 
задовільно  

60–63 Е 

35–59 FX 

незадовільно 

з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0–34 F 

незадовільно 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Таблиця 3 − Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 
Поточне опитування (тестування) та самостійна робота 

 (разом 100 балів) 
Сума 

Т.1 Т.2 Т.3 Т.4 Т.5 Т.6 Т.7 Т.8 100 балів 

12 12 12 14 12 12 12 14 

Т.1, Т.2 ... Т.8 – теми змістових модулів 
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11. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1) Бібліотечно-інформаційні ресурси ‒ книжковий фонд, періодика та 

фонди на електронних носіях бібліотеки Університету, державних органів 

науково-технічної інформації, наукових, науково-технічних бібліотек та інших 

наукових бібліотек України: 

- Наукова бібліотека Університету, м. Дубляни вул. В. Великого, 1. 

- Львівська наукова бібліотека ім. Стефаника НАН України, вул. 

Стефаника, 2; 

- Львівська обласна наукова бібліотека, просп. Шевченка, 13; 

- Наукова бібліотека ЛНУ ім. Франка, метод. відділ, вул. Драгоманова, 17; 

- Центральна міська бібліотека ім. Лесі Українки, вул. Мулярська, 2а. 
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2) Електронні інформаційні ресурси мережі Інтернет із переліком сайтів: 

− Всесвітня рада з подорожей та туризму. URL: https://wttc.org.  

− Державне агентство розвитку туризму України. URL: 

https://www.tourism.gov.ua. 

− Державна служба статистики України. URL:https://stat.gov.ua/.  

− Українська асоціація активного та екологічного туризму. URL: 

http://www.uaeta.net. 

− Віртуальне навчальне середовище. URL: https://moodle.lnup.edu.ua/. 
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