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ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ 

Рівень вищої освіти – Перший (бакалаврський) рівень 

Ступінь вищої освіти – Бакалавр 

Галузь знань – 24 Сфера обслуговування 

Спеціальність – 242 Туризм і рекреація 

Освітньо-професійна програма – «Туризм і рекреація» 

Кількість кредитів – 3 

Рік підготовки – 4, семестр – 7 

Компонент освітньо-професійної програми – вибірковий, професійний 

Дні занять – відповідно до розкладу занять 

Консультації – онлайн і офлайн, відповідно до графіку консультацій кафедри 

Мова викладання – українська 



ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧА 
 

 

Юлія Зіновіївна БОРУЦЬКА – кандидат геологічних 

наук, доцент кафедри туризму, рекреації та краєзнавства. 
Контактна інформація: 

Адреса: 80381, вул. В. Великого, 1, м. Дубляни, 

Львівський район, Львівська область, кім. 312. 

e-mail: borutska_yulya@ukr.net 

Телефон: +380979478607 

 

Викладачка з 19-річним досвідом, авторка та співавторка більше 

180-ти публікацій, у тому числі 17-ох наукових праць, опублікованих 

у періодичних виданнях, включених до наукометричних баз Scopus 

або Web of Science, навчально-методичних розробок, посібників, 

підручника та колективних монографій, виданих за кордоном. 

 

Читає освітні компоненти: «Геопросторова організація туризму та рекреації», 

«Екскурсійна та туристично-рекреаційна діяльність», «Туристичне краєзнавство», «Туризм на 

природоохоронних територіях», «Рекреалогія та рекреаційні комплекси світу». 

 

Основні напрями наукових досліджень:  

− аналіз принципів геопросторової організації туризму і рекреації в Україні та світі;  

− встановлення причинно-наслідкових зв’язків виникнення та розвитку екологічного 

туризму, сільського зеленого туризму, інших альтернативних видів туристично-рекреаційної 

діяльності;  

− з’ясування ролі природних туристично-рекреаційних ресурсів у екотуристичному 

потенціалі України;  

− висвітлення туристично-краєзнавчих особливостей регіонів України;  

− напрацювання методологічних основ і запровадження безперервної екологічної освіти;  

− оцінка впливу техногенезу на компоненти довкілля (природні води, ґрунти, атмосферне 

повітря, біорізноманіття). 

 

1. Анотація освітнього компонента.  
Екологічний туризм є важливим чинником популяризації сталого розвитку 

суспільства, оскільки сприяє гармонійному поєднанню рекреаційних потреб 

людини зі збереженням навколишнього природного середовища. Зростання 

екологічної свідомості населення через проблеми деградації природних екосистем 

і необхідність збереження біорізноманіття підвищують значущість екологічного 

туризму як елемента глобальних та локальних стратегій охорони довкілля. Наша 

країна та світ загалом все більше орієнтуються на розвиток цього напряму сталого 

туризму, оскільки він формує нові світоглядні парадигми та інноваційні підходи 

до активного відпочинку, де екологічні принципи і закони стають пріоритетними.  

Отже освітній компонент «Екологічний туризм» є актуальним через його 

спрямованість на вирішення глобальних екологічних проблем, підтримку сталого 

розвитку та зростаючий попит на екотуристичні послуги. Він забезпечує 

здобувачів освіти відповідними компетентностями, які формують екосвідомість 

через призму екологічного туризму і дозволяють ефективно поєднувати 

туристичну діяльність зі збереженням природи, підтримкою історико-культурної 

спадщини та соціально-економічним розвитком регіонів. 

Освітній компонент «Екологічний туризм» є вибірковим і належить до циклу 

професійної підготовки за освітньо-професійною програмою «Туризм і рекреація» 
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спеціальності 242 Туризм і рекреація галузі знань 24 Сфера обслуговування, 

обсягом 3 кредити ЄКТС, який викладається у 7 семестрі. Підсумковий контроль 

– залік. 

 

2. Мета та завдання освітнього компонента 

Метою викладання освітнього компонента «Екологічний туризм» є 

формування у здобувачів вищої освіти теоретичних знань, практичних навичок і 

професійних компетентностей для дослідження, організації, популяризації 

екологічного туризму в умовах глобальних екологічних і соціально-економічних 

викликів, з урахуванням принципів сталого розвитку та охорони природного 

середовища. 

 

Завданнями освітнього компонента є:  

 надати здобувачам освіти базові знання про теоретико-методологічні 

засади екологічного туризму, його історію та сучасні тенденції розвитку; 

 сформувати уявлення про рекреаційно-ресурсний потенціал територій та 

методи його оцінки; 

 ознайомити з принципами створення екотуристичних маршрутів і 

організацією екотуристичної діяльності на природоохоронних територіях; 

 вивчити основи екологічного менеджменту, маркетингових стратегій і 

підходів до сталого управління екотуризмом; 

 розглянути соціально-економічні аспекти розвитку екотуризму та його 

вплив на місцеві громади; 

 дослідити популярні екотуристичні дестинації світу й України, їхню роль у 

регіональному розвитку та збереженні природної спадщини; 

 обґрунтувати інновації, тренди, перспективи в екологічному туризмі, 

зважаючи на пріоритети сталого розвитку територій. 

 

3. Пререквізити: «Екологія та захист навколишнього середовища», 

«Туризм на природоохоронних територіях», «Рекреалогія та рекреаційні 

комплекси світу». 

 

4. Постреквізити: «Сільський туризм», «Інноваційні технології у 

туризмі». 

 

5. Результати навчання 
Відповідно до освітньо-професійної програми «Туризм і рекреація» вивчення 

освітнього компонента забезпечує набуття здобувачами таких компетентностей та 

програмних результатів навчання: 
Інтегральна 
компетентність 

ІК. Здатність комплексно розв’язувати складні професійні 
задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в 
процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає 
застосування теорій і методів системи наук, які формують 
туризмознавство, і характеризуються комплексністю та 
невизначеністю умов 

Загальні 
компетентності 

К05. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 



Спеціальні 
(фахові, 
предметні) 
компетентності 

К17. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
територій. 
К20. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і 
комплексного туристичного обслуговування (готельного, 
ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного). 

Програмні 
результати 
навчання 

ПР04. Пояснювати особливості організації рекреаційно-
туристичного простору. 
ПР05. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 
території. 

 

6. Опис освітнього компонента 

Найменування показників 

Всього годин 

денна форма 

здобуття освіти 

заочна форма 

здобуття освіти 

Семестр  7 7 

Кількість кредитів/годин 3/90 3/90 

Усього годин аудиторної роботи 42 10 

в т.ч.:   

  лекційні заняття, год. 14 4 

  практичні заняття, год. 28 6 

 лабораторні заняття, год. - - 

 семінарські заняття, год. - - 

Усього годин самостійної роботи 48 80 

Форма контролю Залік Залік 

 

7. Дидактична карта освітнього компонента 
Назви тем Кількість годин 

денна форма здобуття освіти 

(ДФЗО) 

заочна форма здобуття освіти 

(ЗФЗО) 

усього у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб. інд. с. р. л п лаб. інд. с. р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Тема 1. Теоретико-

методологічні засади 

становлення 

екологічного туризму 

в світі 

12 2 4 - - 6 12 1 - - - 11 

Тема 2. Загальна 

характеристика 

рекреаційно-

ресурсного 

потенціалу територій 

щодо розвитку 

екологічного туризму 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 3. Основні 

принципи створення 

маршрутів на 

природоохоронних 

територіях та 

організація 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 



екотуристичної 

діяльності 

Тема 4. Екологічний 

менеджмент і 

маркетингові 

стратегії в 

екотуризмі 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 5. Соціально-

економічні аспекти 

розвитку 

екологічного туризму 

13 2 4 - - 7 13 - 1 - - 12 

Тема 6. Популярні 

світові й українські 

дестинації в 

контексті 

регіонального 

розвитку 

екологічного туризму 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 

Тема 7. Інновації, 

тренди, перспективи 

в екологічному 

туризмі та сталий 

розвиток територій 

13 2 4 - - 7 13 1 1 - - 11 

Усього годин 90 14 28 - - 48 90 4 6 - - 80 

 

Перелік соціальних, універсальних, «м’яких» навичок (soft skills), 

необхідних для здобувачів освіти та майбутніх фахівців у сфері  

екологічного туризму 
«М’які» навички 

(soft skills) 

Обґрунтування 

Екологічна 

свідомість 

 Усвідомлення здобувачами освіти та майбутніми фахівцями, що вони 
повинні бути прикладом екологічної відповідальності та культури, 
популяризувати принципи сталого розвитку і збереження природи. 
 Розуміння впливу туризму, зокрема масового, на екосистеми та 
здатність пропагувати екологічний туризм і впроваджувати екологічно 
безпечні практики серед туристів. 
 Підтримка зелених ініціатив та екологічно відповідальних підходів до 
туризму. 

Критичне та 

аналітичне 

мислення 

 

 Уміння аналізувати ситуацію, що склалася, робити корисні 
висновки та коригувати поведінку відносно середовища чи оточення, яке 
проявляється як під час обговорення нової теми у розрізі освітнього 
компонента. 
 Здатність оцінювати екологічну ситуацію та вплив туризму на 
природоохоронні території, а також аналізувати економічні, соціальні та 
екологічні показники. 
 Розробка стратегій для вирішення екологічних викликів або 
непередбачуваних ситуацій у туристичній діяльності. 

Комунікативні 

навички 

 

 Здатність чітко передавати інформацію, ефективно взаємодіяти як під 
час освітнього процесу, так і з колегами, туристами, місцевими 
громадами. 
 Важливо вміти слухати потреби туристів та місцевих мешканців, 
розуміти їхні інтереси і проблеми. 
 Врахування різних культурних особливостей відвідувачів з метою 
уникнення конфліктів і забезпечення комфортної взаємодії. 

Гнучкість та  Уміння швидко адаптуватися до нових умов як освітнього процесу, так 
і майбутніх змін в індустрії туризму або рекреаційних послуг. 



адаптивність 

 

 Адаптація до технологічних змін та нових екологізованих підходів у 
туристично-рекреаційній діяльності. 
 Здатність до інноваційного мислення та впровадження нових рішень у 
контексті сталого розвитку. 

Лідерські навички  Здатність очолювати як студентські ініціативи під час освітнього 
процесу, так і керувати групами туристів або командою співробітників 
під час організації туристичних програм. 
 Впевненість у прийнятті відповідальних рішень у різних складних 
ситуаціях. 
 Вміння мотивувати оточення та туристів щодо відповідального 
ставлення до природи, популяризувати екологічну свідомість. 

Навички вирішення 

конфліктів 

 Уміння знаходити компроміси між інтересами різних груп як у 
студентському середовищі, так і в майбутній професійній діяльності. 
 Здатність до врегулювання конфліктів, які можуть виникати між 
різними сторонами під час туристичної діяльності на природоохоронних 
територіях. 

Креативність та 

інноваційність 

 Вміння пропонувати креативні рішення, створювати унікальні 
туристичні пропозиції, що враховують екологічні тренди і сталі практики. 
 Здатність запроваджувати нові підходи у контексті розвитку 
туризму, зокрема екотуризму та туризму на природоохоронних 
територіях. 

Цифрова 

грамотність 

 Здатність використовувати сучасні цифрові технології під час 
виконання завдань і освітнього процесу загалом для комунікації та 
аналізу даних. 
 Розуміння основ цифрового маркетингу для просування екологічного 
туризму. 
 Уміння працювати з системами бронювання, туристичними 
платформами та іншими технологічними рішеннями. 

Організаційні 

навички 

 

 Планування та організація часу, зокрема для виконання завдань під час 
навчання, а в майбутньому – при управлінні екотуристичними 
маршрутами чи використанням рекреаційних зон. 
 Здатність планувати, реалізовувати та контролювати виконання 
завдань у сфері екологічного туризму і рекреаційних послуг. 

 

Формат освітнього компонента: проведення лекційних, практичних занять, 

консультацій, виконання завдань для самостійної роботи, презентація власних 

наукових досліджень у формі практичних робіт під час аудиторного освітнього 

процесу, а також написання тез, статей, виступи з доповідями на круглих столах, 

семінарах, конференціях для кращого розуміння та поглибленого вивчення тем. 

Зважаючи на обставини непереборної сили (карантинні обмеження, 

спричинені пандемією COVID-19 та введення воєнного стану в Україні), освітній 

процес може здійснюватися у дистанційному (змішаному) режимі, у синхронно-

асинхронній формі з використанням платформ Zoom, Moodle, Microsoft Teams, 

Google Meet, Viber. 

 

Форми та методи навчання 

Основними формами організації освітнього процесу під час викладання 

освітнього компонента є лекції, практичні заняття, самостійна робота здобувачів 

вищої освіти. Зважаючи на обставини непереборної сили, весь навчальний 

контент в електронній формі повинен розміщуватись на платформі для 

дистанційного навчання Moodle.  

У процесі навчання здобувачів вищої освіти, з обов’язковим використанням 

мультимедійних презентацій, інтерактивних технологій, онлайн-платформ, 

проводяться різні види лекцій, зокрема лекції-бесіди (діалог з аудиторією), лекції-



дискусії, проблемні лекції, лекції-консультації, лекції-прес-конференції. Під час 

лекційного заняття відбувається як виклад теоретичного матеріалу у розрізі 

освітнього компонента, так і вільний обмін думками в інтервалах між підтемами, 

з’ясування проблемних питань, підсумки з використанням евристичної бесіди чи 

невелика дискусія з висновками викладача.  

Під час практичних занять здобувачі освіти під керівництвом викладача, 

шляхом індивідуального виконання відповідно сформульованих завдань згідно 

теми, у вигляді презентацій, рефератів і доповідей, закріплюють теоретичні 

положення освітнього компонента, набуваючи умінь та навичок їхнього 

практичного застосування. Форми проведення: робота у міні групах, «мозковий 

штурм», моделювання ситуацій, презентація, ділова гра, Практичні заняття 

включають: попередній контроль знань, умінь і навичок студентів, постановку 

загальної проблеми викладачем та її обговорення за участю студентів, 

розв’язування завдань з їхнім обговоренням, розв’язування контрольних завдань, 

їхню перевірку, оцінювання.  

Всі форми самостійної роботи направлені на поглиблення і закріплення знань 

здобувача освіти, розвиток практичних та аналітичних навичок з проблем 

освітнього компонента під час його освоєння, виконання індивідуальних завдань 

та науково-дослідної роботи забезпечуються відповідною навчально-методичною 

літературою. 

 

Стейкхолдери, практики, представники туристичного бізнесу, фахівці, 

залучені до викладання освітніх компонентів 

До викладання освітнього компонента долучаються представники органів 

державної виконавчої влади в галузі туризму і рекреації, державних та приватних 

туристичних підприємств, музейних структур, туристичних кластерів, операторів, 

природоохоронних установ, підприємств готельно-ресторанного бізнесу, за 

участю яких проводяться так звані гостьові та виїзні заняття. 

 

Розрахунок остаточної оцінки за освітній компонент 
Види оцінювання Кількість 

балів 
Тема 1. Пр.з. 1. Аналіз теоретико-методологічних засад становлення екологічного 
туризму в світі (усне опитування, тести, виконання практичних робіт) 

12 

Тема 2. Пр.з. 2. Характеристика та аналіз рекреаційно-ресурсного потенціалу 
територій щодо розвитку екологічного туризму (усне опитування, тести, виконання 
практичних робіт) 

15 

Тема 3. Пр.з. 3. Аналіз основних принципів створення маршрутів на 
природоохоронних територіях та організації екотуристичної діяльності (усне 
опитування, тести, виконання практичних робіт) 

17 

Тема 4. Пр.з. 4. Характеристика та аналіз екологічного менеджменту і 
маркетингових стратегій в екотуризмі (усне опитування, тести, виконання 
практичних робіт) 

12 

Тема 5. Пр.з. 5. Аналіз соціально-економічних аспектів розвитку екологічного 
туризму (усне опитування, тести, виконання практичних робіт) 

12 

Тема 6. Пр.з. 6. Характеристика та аналіз популярних світових і українських 
дестинацій у контексті регіонального розвитку екологічного туризму (усне 
опитування, тести, виконання практичних робіт) 

17 

Тема 7. Пр.з. 7. Аналіз інновацій, трендів, перспектив в екологічному туризмі та 
сталий розвиток територій (усне опитування, тести, виконання практичних робіт) 

15 

Разом 100 



Підсумкова оцінка з освітнього компонента «Екологічний туризм» 

виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну 

шкалу та шкалу ЄКТС. 
 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, 

диференційованого заліку, 

курсового проєкту (роботи), 

практики, підсумкової 

атестації 

 

для заліку 

90–100 А відмінно   

 

зараховано 
82–89 В 

добре  
74–81 С 

64–73 D 
задовільно  

60–63 Е 

35–59 FX 

незадовільно 

з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0–34 F 

незадовільно 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

Окремі теми або освітній компонент можуть бути перезараховані на 

підставі результатів навчання за неформальною або інформальною освітою. 

 

Методи контролю та оцінювання 

1. Усне опитування: передбачає фронтальне, індивідуальне, комбіноване 

опитування, детальний аналіз відповідей здобувачів. 

2. Письмова аудиторна та позааудиторна перевірка: передбачає перевірку 

письмових відповідей на питання, контрольних і самостійних робіт, оформлення 

схем, таблиць, діаграм, написання рефератів, тез конференцій, доповідей на 

круглих столах, семінарах, виконання презентацій. 

3. Практична перевірка: передбачає перевірку виконання практичних робіт, 

схем, таблиць, діаграм, презентацій; заслуховування доповідей, рефератів, 

проведення досліджень; складання та розробку документації; вирішення 

професійних завдань; ділові ігри. 

4. Стандартизований контроль: передбачає тестовий контроль знань. 

5. Самоконтроль: передбачає самооцінку здобувачами освіти якості 

засвоєного навчального контенту з компонента загалом, змістовного модуля чи 

окремої теми на основі зазначених у методичних рекомендаціях питань для 

самоконтролю. 

6. Самооцінка: передбачає критичне ставлення здобувача до своїх 

здібностей і можливостей, об’єктивне оцінювання досягнутих результатів. 

Види контролю: поточний контроль і залік. 
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