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1. Опис навчальної дисципліни 

 
Галузь знань, освітньо-кваліфікаційний рівень 
Рівень вищої освіти – перший (бакалаврський) 
Галузь знань                 24  Сфера обслуговування  
Спеціальність:           242 Туризм і рекреація 

 
Характеристика навчальних дисциплін: обов’язкова 
Кількість кредитів – 9 кредитів ECTS 
Загальна кількість годин  - 270 год. 
Вид контролю: залік, залік, залік, іспит 
 
Тижневих аудиторних годин для денної форми навчання – І курс – І семестр – 1,5 
год., ІІ семестр  – 2 год., ІІ курс – ІII семестр– 1,5 год., ІV семестр– 4 год. 
 
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до загальної кількості годин 
становить (%): 

для денної форми навчання –  50,4% 
для заочної форми навчання –  13,0%  

 
2. Програма навчальної дисципліни 

СЕМЕСТР 1 
Тема 1.  Appearance.  
1.1 A night to remember. Present Simple and Present Continuous. 
1.2 Appearance, clothes, footwear and accessories, fashion. 
1.3 Extreme changes in celebrities' appearance. 
1.4 Modern society pays too much attention to appearance. 
1.5 Fashion is like a wheel. Articles. 
1.6 Write an informal letter. 
Revision 
Тема 2. Science and technologies. 
2.1 Scientific research. Present Perfect Simple and Continuous. 
2.2 Scientific fiction or science fact?  
2.3 Science. Phrases with think and mind. Verb patterns. 
2.4 Different uses of drones. 
2.5 Health and computers. 
2.6 Write a blog post.  
Revision 
 
СЕМЕСТР 2 
Тема 3. Sports and health. 
3.1 Overcoming your own challenges. Past Simple, Past Continuous and Past 
Perfect. 
3.2 Sports, activities, fitness and exercise.  
3.3 Injuries, accidents and emergencies. Used to and would. 
3.4 Diet and nutrition. 
3.5 Write a short story. 
Revision. 
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Тема 4. Travelling 
4.1 Air travel. Modal and related verbs. 
4.2 How to survive a holiday with your parents 
4.3 Travel essentials, travel phrases. Relative clauses. 
4.4 Urban transport and air pollution. 
4.5 Write a formal email of enquiry. 
Revision 
 
Тема 5. Work and jobs 
5.1 Personality adjectives. Talking about the future. 
5.2 A university open day for future students. Phrasal verbs related to studying. 
Future Continuous and Future Perfect 
5.3 Work and jobs. Describing strengths and weaknesses. 
5.4 Automation is coming to the workplace: pros and cons. 
5.5 Write a personal statement as part of a university application. 
Revision. 
 
СЕМЕСТР 3  
Тема 6. Relationships. 
6.1 Truth and lies. The First and Second Conditional. 
6.2 Communicating. 
6.3 Emotions. The Zero Conditional and alternatives to if. 
6.4 Relationships, conflicts and problems. 
6.5 Write a for-and-against essay. 
Revision. 
 
Тема 7. Media, art and culture. 
7.1 TV news. Reported Speech. 
7.2 Viewing habits. 
7.3 Art, films. Reported questions. 
7.4 Write a review of a play. 
Revision. 
 
СЕМЕСТР 4 
Тема 8. Money. 
8.1 Advertising. The Passive. 
8.2 Money. Spending habits. 
8.3 Payments, trading and banking. 
8.4 Complaints. Have/get something done 
8.5 Write an opinion essay. 
Revision. 
Тема 9. Nature. 
9.1 Water and ocean. The Third Conditional. 
9.2 Natural disasters. 
9.3 Environmental responsibility. I wish/ if only for regrets. 
9.4 Urban and rural life. 
9.5 Write an article about sustainable homes. 
Revision. 
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Тема 10. Law and punishment. 
10.1 The courtroom. Modal verbs for speculating about the present. 
10.2 Law and Punishment. Modal verbs for speculating about the past. 
10.3 Justice. Phrasal verbs. 
10.4 Voting. 
10.5 What makes a good citizen? 
Revision. 

 
3. Структура навчальної дисципліни 

Назви тем Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 
л п ла

б. 

інд

. 

с. 

р. 

л п ла

б. 

ін

д. 

с. 

р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 Рік підготовкиІ СеместрІ Рік підготовкиІ СеместрІ 

Розділ 1. 

Тема 1. 20  14   6 20  2   18 

Тема 2. 25  14   11 25  2   23 

Разом за I семестр 45  28   17 45  4   41 

Розділ 2. 

 Рік підготовки І Семестр ІІ Рік підготовки І Семестр ІІ 

Тема 3. 20  10   10 20  4   16 

Тема 4. 20  12   8 20  2   18 

Тема 5. 20  10   10 20  4   16 

Разом за семестрII 60  32   28 60  10   50 

Усього годин за І 

рік навчання 
105  60   45 105  14   91 

Розділ 3.  

 Рік підготовки ІІ СеместрІІІ Рік підготовки ІІ Семестр ІІІ 

Тема 6. 20  14   6 20  4   16 

Тема 7.  25  14   11 25  6   19 

Разом за семестр ІІІ 45  28   17 45  10   35 

Розділ 4. 

 Рік підготовки ІІ Семестр ІV Рік підготовки ІІ Семестр ІV 

Тема 8. 30  16   14 30  2   28 

Тема 9. 30  16   14 30  4   26 

Тема 10. 30  16   14 30  4   26 

Іспит 30     30 30     30 

Разом за семестр ІV 120  48   72 120  10   110 

Усього годин за ІІ 

рік навчання 
165  76   89 165  20   145 

Усього годин 270  136   1134 270  34   236 



6 

 

  

4. Теми практичних занять 
№ з/п Назва теми Кількість годин 

 Семестр І  
1 Тема 1. Appearance. 14 
2 Тема 2. Science and technologies. 14 
 Семестр ІІ  
3 Тема 3. Sports and health.                                  10 
4 Тема 4. Travelling. 12 
5 Тема 5. Work and jobs. 10 
 Усього годин за І рік навчання 60 
 Семестр ІІІ  
6 Тема 6. Relationships. 14 
7 Тема 7. Media, art and culture. 14 
 Семестр ІV  
8 Тема 8. Money. 16 
9 Тема 9. Nature. 16 

10 Тема 10. Law and punishment. 16 
 Усього годин за ІІ рік навчання 76 
 Усього годин 136 

 

5. Теми винесені на самостійне вивчення 
№ з/п Назва теми 

 Семестр І 
1 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  

Unit 1 
2 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  

Unit 2 
 Семестр ІI 

3 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 3 

4 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 4 

5 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 5 

 Семестр ІII 

6 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 6 

7 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 7 

 Семестр ІV 

8 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 8 

9 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 9 

10 Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.  
Unit 10 
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6. Методи навчання 

1. Словесні методи пояснення, бесіда 

2. Наочні методи 

– ілюстрації (картинки, таблиці, моделі, малюнки тощо), 

– демонстрування засобу демонстрування: навчальна телепередача або кіно-

відеофільм чи його фрагмент.  

3. Практичні методи:  вправи, читання, рольові ігри, аудіювання.  

4.Пояснювально-ілюстративні методи: пред’явлення готової інформації 

викладачем та її засвоєння студентами. 

5. Репродуктивний метод: виконання різного роду завдань за зразком. 

6. Частково-пошуковий метод: проектна робота. 

 

7. Методи контролю 

1. Усне опитування (фронтальне, індивідуальне): опитування, бесіди, читання 

тексту, переклад тексту, повідомлення на задану тему. 

2. Письмова аудиторна та позааудиторна перевірка: диктанти, твори, тести, 

самостійні роботи, контрольні роботи  

3. Стандартизований контроль:  тести. 

Види контролю: поточний контроль, проміжний контроль та залік/екзамен. 

 
 

8. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

І курс І семестр - залік 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Т1 Т2 
100б 

50 50 

Т1… Т2 – теми змістових модулів. 

I курс II семестр - залік 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Т3 Т4 Т5 
100б 

30 40 30 

Т3… Т5 – теми змістових модулів. 

                                            ІІ курс IІІ семестр – залік 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Т6 Т7 
100б 

50 50 

Т6 ,.. Т7 – теми змістових модулів. 

                                            ІІ курс IV семестр – іспит  

Поточне тестування та самостійна робота Іспит  Сума 

Т8 Т9 Т10 
50 б 100б 

16 18 16 

Т8 ,.. Т10 – теми змістових модулів. 
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9. Методичне забезпечення 

Підручники і навчальні посібники; методичні матеріали до практичних 

занять;  контрольні роботи; текстові та електронні варіанти тестів для 

поточного і підсумкового контролю, методичні матеріали для організації 

самостійної роботи студентів, виконання індивідуальних завдань. 

10. Рекомендована література 

Базова 

1. Daniel Brayshaw, Bob Hastings, Lynda Edwards, Catherine Bright, Rod Fricker, 

Joanna Sosnowska High Note 3 Student’s Book and Active Book. Pearson, 2020, 

128 p.  

2. Lynda Edwards, Jane Bowie High Note 3 Workbook. Pearson, 2020, 128 p.   

Допоміжна 

1. Барановська Т.В. Граматика англійської мови. Збірник вправ: навч. посіб. 

Київ: ТОВ «ВП Логос», 2004. 384 с. 

2. Доценко І.В., Євчук О.В. Smart Tutor. Англійська мова. Посібник-репетитор. 

Рівень В1. Кам’янець-Подільський: Абетка, 2019. 348с.   

3. Новий англо-український словник / [уклад М. І. Балла]. 5-те стереотипне 

видання. К.: Чумацький Шлях, 2008. 668 с. 

4. Hornby A. S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English / A. S. 

Hornby [ed. By S. Crowther]. 5th ed. Oxford University Press, 1995. 1428 p. 

5. Murphy R.  English grammar in use / R. Murphy. 3rd ed. Cambridge University 

Press, 2004. 350 p. 

 

11. Інформаційні ресурси 

Електронні  інформаційні ресурси мережі інтернет: 

1. British Council. http://www.britishcouncil.org/ 

2. Cambridge University Press. http://www.cup.cam.ac.uk/ 

3. Express Publishing https://www.expresspublishing.co.uk/ 

4. Longman http://www.pearsonlongman.com 

5. Oxford University Press https://elt.oup.com/ 
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